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cosas que puedes hacer hoy
para proteger el medio ambiente y

hacer de tu escuela—y el mundo—
un mejor lugar:

1. iApaga los monitores de las computadoras!

Mas de la mitad de la energia que usa una computadora se desperdicia. iEn lugar de ayudarte a hacer

tu trabajo, se convierte en calor! Hoy en dia las escuelas disponen de muchos equipos, desde faxes
hasta fotocopiadoras e impresoras, que pueden desperdiciar energia si no las usamos correctamente.

(Que debes hacer: Apaga los monitores. Ellos usan mucha energia, asi que es mejor apagarlos aun |
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cuando no se pueda apagar el resto de la computadora. Ademas los monitores prenden rapidamente, asi

que ahorrar energia no significa perder tiempo. Por qué es importante: En Estados Unidos, la may- \\
oria de la electricidad se produce usando un sucio proceso de quema de carbon, petroleo y gas. iUn menor

uso de energia significa quemar menos de estos combustibles, y asi se reduce la contaminacion!

__ 2 ICierra el grifo!
—
‘\ Es facil salir corriendo apurado del bano sin cerrar bien el agua. Pero un grifo que gotea puede desperdiciar
\ 20 galones (75 1) de agua por dia. iCon esa cantidad se puede Ilenar mas de 200 latas de bebidas! Que debes
@ \ hacer: Acostumbrate a cerrar bien el grifo, ayuda a prevenir el desperdicio de agua en tu escuela. (Asi también
puedes ahorrar agua en casa.) Por qué es importante: El mundo tiene una cantidad de agua limpia y potable
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’ \.L limitada. iAprendiendo a usar el agua eficientemente, ti ayudaras a proteger nuestra agua limpia, el medio
ambiente y tu salud!

3. IAyuda a tu escuela a evitar el uso de pesticidas!

Ta no quieres insectos en tu escuela. Sin embargo, para mantenerlos afuera, los trabajadores de la escuela
usan pesticidas que pueden danar el medio ambiente y enfermar a la gente. Que debes hacer: La mejor
manera de combatir los insectos es mantenerlos afuera. Para lograr esto, mantén tu escuela limpia. Presta
atencion especial a las migas de pan, los paquetes que envuelven tu merienda y las latas vacias de bebidas.
Estos residuos atraen cucarachas, hormigas y otros insectos. Por qqueé es importante: Cada ano, se usan
mas de dos mil millones de libras (3.200 millones de kilos) de pesticidas en los Estados Unidos. iCasi ocho
libras o 12,8 kg por cada hombre, mujer y nino! Los pesticidas son productos quimicos que permanecen en el
aire y penetran lentamente en el suelo y el agua. Pueden causar dano a las plantas, a los animales, y también a

la gente. Si ta ayudas a tu escuela a encontrar formas sanas para mantener alejados los insectos, ayudaras a
proteger el medio ambiente y a ti mismo.

Aprende mas y obtén consejitos en el sitio de The Green Squad—
wwwnrdc.org/greensquad/espanol
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